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Seelengeführt 
    oder KI-geführt?

Wie wir unsere innere 
Weisheitsquelle nutzen
Künstliche Intelligenz verändert derzeit unseren 
Alltag enorm. Vordergründig scheint sie unser 
Leben zu bereichern� 'och bei aOOer (ɝ  zienz, kann 
sie nicht unseren genialen Geist und die höhere 
Weisheit unserer Seele ersetzen. 
6igOinda 2ppeOt zeigt, ZaruP die 9erbindung zu 
unserer inneren Quelle unverzichtbar ist – 
und wie sie uns Orientierung und schöpferische 
.raft gibt, die keine Maschine ersetzen kann�

Von Siglinda Oppelt, Wetzlar
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Ein neues Thema erobert die 
Schlagzeilen und die Gemüter: 
k¾nstOiche InteOOigenz� (in rich�

tiger Hype um die KI ist zugange. 
Und das ist sicher nicht unbegr¾n�
det, Pacht sie doch vieOe :ertsch¸p�
fungsprozesse, 5echerchen und auch 
die Texterstellung sehr viel effizienter. 
&hat*37 und andere .I�InstruPente 
sind sicher hiOfreiche MitteO� 6ie k¸n�
nen vieO, Zenn sie auch noch nicht in 
Meder +insicht ausgereift sind und ei�
nige 5isiken Pit ihreP *ebrauch ver�
bunden sein k¸nnen �6tichZorte Miss�
brauch, ManipuOationȐ�� 'ie .I ist ein 
neues )eOd, deP es Pit $chtsaPkeit 
zu begegnen gilt.

H¸Kere IntelliJenz
%ei aOOen 1euerungen, bei aOO diesen 
bahnbrechenden (ntZickOungen Oiegt 
mir jedoch eines sehr am Herzen: 
'ass Zir unsere eigene 6eeOenanbin�
dung nicht vergessen. Wir sollten uns 
daran erinnern, dass Zir eine nat¾rOi�
che, h¸here InteOOigenz in uns seObst 
haben. Eine innere Quelle. Und deren 
:ahrhaftigkeit und *eniaOität, deren 
.reativität und (nergie, deren :eis�
heit d¾rfen Zir nicht au¡er $cht Oas�
sen� $nhand von drei praktischen 
Beispielen mitten aus dem Leben 
P¸chte ich hier deutOich Pachen, Zie 
machtvoll und sicher unsere Seele 
uns f¾hrt� Und dabei hat sie aOs na�
t¾rOiche, h¸here InteOOigenz, der k¾nst�
lichen Einiges voraus. Sie ist quasi wie 
ein inneres, in uns seObst eingebautes 
&hat*37, das nicht nur aus rationaOer, 
sondern auch aus emotionaler und 
spiritueller Intelligenz und Weisheit 
besteht. 

Die Seele – ein inneres 
CKDt*P7"
Ein Beispiel aus meiner Arbeit: Ich 
schreibe gerade an einem neuen 
%uch, diesPaO zuP 7hePa :ert�
schätzung. Nachdem ich Auszüge aus 
PeineP Manuskript an einen 9er�
Oag gesendet hatte, reagierte die 3ro�
graPPOeiterin uPgehend Ȃ Zas un�
geZ¸hnOich ist, denn 9erOeger Zerden 
tägOich Pit unaufgefordert eingereich�
ten %uchvorschOägen geradezu ¾ber�
schüttet und reagieren oftmals gar 
nicht� Ȍ%ei IhreP habe ich gePerkt, 
dass da 6eeOe drin ist� 'as geht tie�

fer. Das berührt. Das hat eine andere 
Qualität. Deshalb habe ich mich auch 
gOeich bei Ihnen gePeOdetȊ, Oie¡ sie 
Pich Zissen� :oZ, das Zar eine Zun�
dervolle Bestätigung für mich und 
meine Seelenführung. Denn ich hatte 
Pich beZusst daf¾r entschieden, oh�
ne .I zu schreiben, obZohO es P¸gOich 
ist, Ȃ ich hatte Pich dazu ZeitergebiO�
det Ȃ PithiOfe von .I ein %uch inner�
halb von 4–5 Tagen zu schreiben. 

Und da ich schon vier %¾cher ver¸f�
fentOicht habe, hätte ich sogar der .I 
sagen k¸nnen, bitte schreib es iP 6tiO 
von Siglinda Oppelt. Das wäre aber 
nicht das %uch geZorden, das Metzt 
entsteht. Wie hätte die KI auf meine 
pers¸nOiche (ntZickOung, die ich seit 
PeineP Oetzten %uch durchOaufen ha�
be, zugreifen k¸nnen" :ie hätte sie 
Zissen k¸nnen, Zas in Pir gereift ist" 
Und wie sich vielleicht auch mein Stil 
ZeiterentZickeOt hat" Ich ZoOOte es 
einfach organisch entstehen Oassen, 
dieses neue :erk, Pich direkt aus 
der inneren und h¸heren 4ueOOe in�
spirieren lassen. Das hätte ich nicht 
durch noch so kOuge 3roPpts bekoP�
Pen� 'enn es hätte Peine Pensch�
Oiche (rfahrung gefehOt, Pein +erz, 
Peine )reude, Peine :ärPe und 
(chtheit� Meine $uthentizität� Und Ma, 
auch mein ganz eigener Humor. 

Kein Entweder – Oder 
Ich bin ¾berzeugt� :onach sich Men�
schen heute sehnen, sind authen�
tische, echte, Zahrhaftige %egeg�
nungen� $uthentisch sein, bringt uns 
einander näher. Es nährt uns und 
verbindet uns auf besondere, tiefere 
:eise� (ine Peiner .undinnen, eine 
UnternehPerin, die .I f¾r Panche 
ZZecke gerne nutzt, erZähnte neuOich, 
dass sie auf 1eZsOetter, die sie erhäOt, 
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kauP reagiert, ZeiO sie sp¾rt, dass sie 
zu perfekt sind� 6ie erscheinen ihr .I�
generiert und daPit zu k¾nstOich�
Ich bitte dich, Pich hier richtig zu 
verstehen: Aus meiner Sicht geht 
es nicht uP ein Ȍ(ntZeder Ȃ 2derȊ, 
sondern daruP, ZähOen zu k¸nnen� 
:as ist f¾r den MeZeiOigen $nOass hiOf�
reich und passend f¾r Pich" :ann, 
in ZeOchen 9orhaben und 3roMekten 
ZiOO ich Pich der .I bedienen" :ann 

Pacht sie die (rOedigung Peiner $uf�
gabe Oeichter oder schneOOer" IPPer 
iP %eZusstsein� Ich habe die gr¸¡�
te :eisheitszentraOe in Pir und kann 
somit auch solche Entscheidungen 
gut treffen� :ann ist eine aOgorithPi�
sierte Kreativität für meine Belange 
ausreichend und inspirierend" Und 
in ZeOcheP )aOOe braucht es Pehr" 
Mehr 7iefe, Peine pers¸nOiche :ahr�
haftigkeit und $uthentizität" :ir sind 
frei, dies Mederzeit neu zu entschei�
den.
Und Zir soOOten uns ruhig iPPer Zie�
der einmal dem Schöpfungsprozess 
aus unserer Seele anvertrauen. Denn 
hier geht es uP eine g¸ttOiche &o�.re�
ation� ZusaPPen Pit deP 6pirit, der 
uns über Eingebungen und andere 
)¾gungen erreicht, k¸nnen Zir Pit 
der :eisheit unserer 6eeOe 1eues, Ma 
noch nie 'ageZesenes schaffen� (t�
Zas, das uns pers¸nOich Zeiterträgt 
und �entZickeOt, etZas, das uns und 
andere beflügelt und wachsen lässt.

Inspiration aus der 
inneren Quelle
Und dabei ist es v¸OOig egaO, ob du iP 
beruflichen Kontext neue Services 
und 3rodukte entZickeOn oder 7eaP�
Peetings echter, schZunghafter und 
ZirkungsvoOOer gestaOten P¸chtest� 
2der ob du dich iP 3rivaten ausd�

Wie wir unsere innere 
Weisheitsquelle nutzen

Wir sollten uns daran erinnern, 
GDss Zir eine nDt¾rliFKe, K¸Kere 
IntelliJenz in uns selEst KDEen�


