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Seelengefuhrt

oder Kl-gefﬁhrt?

Wie wir unsere innere
Weisheitsquelle nutzen

Kunstliche Intelligenz verandert derzeit unseren
Alltag enorm. Vordergrindig scheint sie unser
Leben zu bereichern. Doch bei aller Effizienz, kann
sie nicht unseren genialen Geist und die hdohere
Weisheit unserer Seele ersetzen.

Siglinda Oppelt zeigt, warum die Verbindung zu
unserer inneren Quelle unverzichtbar ist -

und wie sie uns Orientierung und schopferische
Kraft gibt, die keine Maschine ersetzen kann.

Von Siglinda Oppelt, Wetzlar

62 raum&zeit 259/2026



in neues Thema erobert die
ESchIagzeiIen und die Gemuter:

kunstliche Intelligenz. Ein rich-
tiger Hype um die Kl ist zugange.
Und das ist sicher nicht unbegrin-
det, macht sie doch viele Wertschop-
fungsprozesse, Recherchen und auch
die Texterstellung sehr viel effizienter.
ChatGPT und andere Kl-Instrumente
sind sicher hilfreiche Mittel. Sie kon-
nen viel, wenn sie auch noch nicht in
jeder Hinsicht ausgereift sind und ei-
nige Risiken mit ihrem Gebrauch ver-
bunden sein kdnnen (Stichworte Miss-
brauch, Manipulation...). Die Kl ist ein
neues Feld, dem es mit Achtsamkeit
zu begegnen gilt.

Hoéhere Intelligenz

Bei allen Neuerungen, bei all diesen
bahnbrechenden Entwicklungen liegt
mir jedoch eines sehr am Herzen:
Dass wir unsere eigene Seelenanbin-
dung nicht vergessen. Wir sollten uns
daran erinnern, dass wir eine naturli-
che, héhere Intelligenz in uns selbst
haben. Eine innere Quelle. Und deren
Wahrhaftigkeit und Genialitat, deren
Kreativitat und Energie, deren Weis-
heit durfen wir nicht aulBer Acht las-
sen. Anhand von drei praktischen
Beispielen mitten aus dem Leben
mochte ich hier deutlich machen, wie
machtvoll und sicher unsere Seele
uns fuhrt. Und dabei hat sie als na-
turliche, héhere Intelligenz, der kiinst-
lichen Einiges voraus. Sie ist quasi wie
ein inneres, in uns selbst eingebautes
ChatGPT, das nicht nur aus rationaler,
sondern auch aus emotionaler und
spiritueller Intelligenz und Weisheit
besteht.

Die Seele - ein inneres
ChatGPT?

Ein Beispiel aus meiner Arbeit: Ich
schreibe gerade an einem neuen
Buch, diesmal zum Thema Wert-
schatzung. Nachdem ich Auszlge aus
meinem Manuskript an einen Ver-
lag gesendet hatte, reagierte die Pro-
grammleiterin umgehend - was un-
gewohnlich ist, denn Verleger werden
taglich mit unaufgefordert eingereich-
ten Buchvorschlagen geradezu Uber-
schittet und reagieren oftmals gar
nicht. ,Bei lhrem habe ich gemerkt,
dass da Seele drin ist. Das geht tie-

fer. Das berUhrt. Das hat eine andere
Qualitat. Deshalb habe ich mich auch
gleich bei lhnen gemeldet”, liel sie
mich wissen. Wow, das war eine wun-
dervolle Bestatigung fur mich und
meine Seelenfihrung. Denn ich hatte
mich bewusst daflir entschieden, oh-
ne Kl zu schreiben, obwohl es méglich
ist, - ich hatte mich dazu weitergebil-
det - mithilfe von Kl ein Buch inner-
halb von 4-5 Tagen zu schreiben.

kaum reagiert, weil sie spurt, dass sie
zu perfekt sind. Sie erscheinen ihr Kl-
generiert und damit zu kunstlich.

Ich bitte dich, mich hier richtig zu
verstehen: Aus meiner Sicht geht
es nicht um ein ,Entweder - Oder”,
sondern darum, wahlen zu kénnen.
Was ist fur den jeweiligen Anlass hilf-
reich und passend fur mich? Wann,
in welchen Vorhaben und Projekten
will ich mich der KI bedienen? Wann

Wir sollten uns daran erinnern,
dass wir eine naturliche, hohere
Intelligenz in uns selbst haben.

Und da ich schon vier Blcher vero6f-
fentlicht habe, hatte ich sogar der Kl
sagen kénnen, bitte schreib es im Stil
von Siglinda Oppelt. Das ware aber
nicht das Buch geworden, das jetzt
entsteht. Wie hatte die Kl auf meine
personliche Entwicklung, die ich seit
meinem letzten Buch durchlaufen ha-
be, zugreifen kénnen? Wie hatte sie
wissen kdnnen, was in mir gereift ist?
Und wie sich vielleicht auch mein Stil
weiterentwickelt hat? Ich wollte es
einfach organisch entstehen lassen,
dieses neue Werk, mich direkt aus
der inneren und héheren Quelle in-
spirieren lassen. Das hatte ich nicht
durch noch so kluge Prompts bekom-
men. Denn es hatte meine mensch-
liche Erfahrung gefehlt, mein Herz,
meine Freude, meine Warme und
Echtheit. Meine Authentizitat. Und ja,
auch mein ganz eigener Humor.

Kein Entweder - Oder

Ich bin Gberzeugt: Wonach sich Men-
schen heute sehnen, sind authen-
tische, echte, wahrhaftige Begeg-
nungen. Authentisch sein, bringt uns
einander naher. Es nahrt uns und
verbindet uns auf besondere, tiefere
Weise. Eine meiner Kundinnen, eine
Unternehmerin, die Kl fir manche
Zwecke gerne nutzt, erwahnte neulich,
dass sie auf Newsletter, die sie erhalt,

macht sie die Erledigung meiner Auf-
gabe leichter oder schneller? Immer
im Bewusstsein: Ich habe die groR3-
te Weisheitszentrale in mir und kann
somit auch solche Entscheidungen
gut treffen. Wann ist eine algorithmi-
sierte Kreativitat fir meine Belange
ausreichend und inspirierend? Und
in welchem Falle braucht es mehr?
Mehr Tiefe, meine persdnliche Wahr-
haftigkeit und Authentizitat? Wir sind
frei, dies jederzeit neu zu entschei-
den.

Und wir sollten uns ruhig immer wie-
der einmal dem Schépfungsprozess
aus unserer Seele anvertrauen. Denn
hier geht es um eine gottliche Co-Kre-
ation. Zusammen mit dem Spirit, der
uns Uber Eingebungen und andere
Flgungen erreicht, kbnnen wir mit
der Weisheit unserer Seele Neues, ja
noch nie Dagewesenes schaffen. Et-
was, das uns personlich weitertragt
und -entwickelt, etwas, das uns und
andere beflugelt und wachsen lasst.

Inspiration aus der
inneren Quelle

Und dabei ist es vollig egal, ob du im
beruflichen Kontext neue Services
und Produkte entwickeln oder Team-
meetings echter, schwunghafter und
wirkungsvoller gestalten mochtest.
Oder ob du dich im Privaten ausd-
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